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Ganzheitliche Hallweisen — Cranio-Sakrale
Therapie

Sanfte Ber ihrungen

Zu den ganzheitlichen Heilweisen gehort die cranio-sacrale Therapie, bei
der mit sanfter Bertihrung des Patienten durch den Therapeuten
Funktionsstorungen und Blockaden — auch seelischer Art — verandert
und gel 6st werden kénnen.

Der Name leitet sich von den Begriffen Cranium = Schédel und Sacrum
= Kreuzbein ab. Innerhalb dieses Bereiches fliefdt die cerebrospinale
HUssigkeit (Gehirnfllssigkeit) , die sich in einem bestimmten Rhythmus
erneuert und abfliefdt; ebenfalls schiitzt sie das Gehirn und Rickenmark.
Der Therapeut erhélt durch diesen cranio-sacralen Puls— der im Korper
genauso zu spiren ist wie Herz- und Atemrhythmus — Hinwei se auf
vorhandene Stérungen.

Die Behandlung stérkt die korpereigenen Selbstheilungskréfte, so dal3
sowohl lokale Beeintrachtigungen als auch traumatische Beschwerden
beseitigt werden kdnnen.

I ndikationen

bei Erwachsenen bei Kindern

Kopfschmerzen, Migréane, Schwindel,
Schlaflosigkeit, Tinnitus, Geburtstrauma
Kiefergelenksprobleme, Schleudertrauma

Traumatische Schédel- und
Kreuzbeinverletzungen, entziindliche Schlafstérungen
Erkrankungen des Zentralen Nervensystems

Stirnhohlenvereiterungen Entwicklungsstérungen
endogene Depressionen Lernschwierigkeiten

Beschwerden allgemeiner Art an der

Wirbelséule, wie: Verspannungen, Rucken- Aufmerksamkeits-Defizit
und Nackenschmerzen, Muskel- und Syndrom (ADS)
Gelenkbeschwerden

Magen- und Darmbeschwerden,

Verstopfung, Menstruationsbeschwerden Wachstumsstorungen

motorische Stérungen
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